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Vertretung fir die
Gemeindeéarztin

Aus gesundheitlichen Griinden ist Gemeinde-
arztin Dr. Barbara Schmidbauer bis auf wei-
teres nicht in der Lage, sich um ihre Patienten
zu kimmern. Damit diese aber trotzdem
bestmoglich versorgt sind, hat sie sich um
eine Vertretung bemiht. Ab 7. Februar
wird eine Vertretungs-Arztin  regelméaBig
zwei Mal pro Woche in den Raumlichkeiten
der Gemeindeérztin fir die Anliegen der
Ludescher zur Verfigung stehen. Genauere
Infos werden in der ndchsten Ausgabe von
,Mein Ludesch” bekannt gegeben.

Body-Fit-Ganzkorpertraining
der ,Fraua vo Ludesch”

Am 13. Janner starten ,Mir Fraua vo Ludesch”
wieder mit ihrem ,Body-Fit-Ganzkorpertrai-
ning”. Insgesamt zehn Mal werden am Montag
Vormittag von 8 bis 9.30 Uhr beziehungsweise
am Abend von 17.45 bis 18.45 Uhr unter kom-
petenter Anleitung, Beine, Bauch, Schultern,
Arme, Ricken und Brust trainiert. Mit gezielten
Ubungen werden im Bewegungsraum der
Volksschule Muskeln aufgebaut, die Fett-
verbrennung wird angekurbelt. Die Teilnahme
kostet 113 (Mitglieder) beziehungsweise 120
Euro. Interessierte kdnnen sich bei Hildegard
Pichler (Tel: 0664/1302563) oder Monika
Huber (Tel: 0664/5451827) anmelden.

Musikantenstammtisch

Jeden dritten Samstag im Monat treffen sich
die Musikanten der Region zum gemditlichen
Austausch im Gasthof Walgau. Interessierte
sind am 18. Janner herzlich eingeladen, ab
20 Uhr am Musikantenstammtisch Platz zu
nehmen.
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Oldieball in der Blumenegghalle

Am Samstag, den 18. Janner geht in Ludesch der traditionelle
Oldieball iiber die Biihne. Ab 20 Uhr diirfen sich die Besucher auf

ein unterhaltsames Programm und feine Speisen freuen.

Die Musiker von ,HGH" werden wieder daflr sorgen, dass die Tanzer in Schwung
kommen. Aulerdem halten die Altherren Blumenegg eine Auswahl an erle-
senen Weinen und andere kulinarische Gendisse bereit. Der Eintritt kostet 18
Euro, Karten gibt es im Vorverkauf bei Roland Groller unter Tel: 0676 82107511
(erreichbar ab 18 Uhr).

WSV ladt zum ,LattleschiiBa”

150 Teilnehmer maf3en sich vor einem Jahr beim ,LattleschiiBa” des
Wintersportvereins (WSV). Am Freitag, 24. Janner Uhr steht die
Eisbahn beim Clubheim des Drachenfliegerclubs wieder bereit.

,Das wird ein tolles Fest” freut man sich beim
WSV auf viele Vierer-Teams, die ab 19 Uhr ihr
Gluck mit dem Eisstock versuchen. Die Aktion
dient der Finanzierung des Kinderlandes in den
Lehmwldchern. Ab 21 Uhr ist die Wedliebar
gedffnet.

Gemeindewahlen Mitte Marz

Am Sonntag, 15. Mdrz werden der Biirgermeister und die Mitglieder
der Gemeindevertretung neu gewahlt. Wer im Wahlerverzeichnis
der Gemeinde eingetragen ist, kann mitbestimmen.

Wahlberechtigt sind alle &sterreichischen Staatsbirger beziehungsweise
EU-BUrger, die am 15. Marz 2004 oder friiher geboren wurden und am Stichtag
30. Dezember 2019 in Ludesch ihren Wohnsitz haben. Sie dirfen auch nicht
- beispielsweise aufgrund eines schweren Delikts - vom Wahlrecht ausgeschlos-
sen sein. Wer all diese Voraussetzungen erfillt, sollte im Wahlerverzeichnis
der Gemeinde aufscheinen und dadurch automatisch rechtzeitig samtliche
Wahlunterlagen erhalten. Das Wahlerverzeichnis liegt von 20. bis 29. Janner zur
offentlichen Einsicht auf. Die Ludescher kdnnen von Montag bis Freitag jeweils
von 7.30 bis 12 Uhr sowie am Montag, Mittwoch und Donnerstag von 13 bis 16
Uhr und am Dienstag von 14.30 bis 20 Uhr im Burgerservice im Gemeindeamt
Uberprufen, ob sie fir die Wahl registriert sind. Jeder Einwohner kann in dieser
Zeit aulBerdem schriftlich oder mindlich Berichtigungen beantragen.
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Vorwort des Biirgermeisters

Liebe Ludescherinnen und Ludescher, ich
hoffe, Sie haben die Feiertage mit lhren
Lieben geniellen kdnnen. Fir das Jahr 2020
wilnsche ich Ihnen allen Gesundheit, Erfolg
und alles Gute. Manch einer hat vermutlich
schon erfahren, dass sich fir mich einiges
andern wird. Aus personlichen Grinden habe
ich mich dazu entschlossen, nicht mehr als
BUrgermeisterkandidat zur Verfigung zu ste-
hen. Uber die weitere Vorgangsweise wird Sie
die Liste Gemeinsam fur Ludesch in den néch-
sten Wochen informieren.

Wie wichtig es ist, immer wieder Neues zu
lernen und auszuprobieren, hat uns unser
Blumenegger Neujahrsredner 2020, OMR Dr.
Klaus Zitt, letzten Freitag deutlich vor Augen
gefuhrt. Lieber Klaus, herzlichen Dank, dass du
so kurzfristig eingesprungen bist und uns an
deinen Gedanken zum Altern teilhaben hast
lassen. Es ware wirklich schade gewesen, wenn
wir den Empfang aufgrund der Erkrankung
des gebuchten Referenten hatten absagen
mussen, halten wir doch diese Tradition in der
Region seit nun schon 24 Jahren hoch. Mit gro-
Ber Freude konnten wir beim Neujahrsempfang
aulerdem wieder mehr als 5700 Euro an das
,Netz fUr Kinder” Gbergeben. Ich bedanke mich
bei allen, die dazu beigetragen haben, dass wir
diese wichtige Initiative durch unsere Einsatz
fur die, Weihnacht auf Falkenhorst” ein weiteres
Jahr unterstltzen kénnen.

Ihr BUrgermeister
Dieter Lauermann

Elternberatung

Mutter und Vdter von Kleinkindern sind am
Donnerstag, 23. Janner von 14 bis 1530
Uhr zur Elternberatung im Fossasaal des
Gemeindezentrums herzlich eingeladen.
Elternberaterin Petra Schinnerl steht fur
Fragen gerne zur Verfligung.

Redaktionsschluss

Die néachste Ausgabe von ,Mein Ludesch”
erscheint in Kalenderwoche 4. Unterlagen fur
gewdlnschte Beitrdge sollten bis 16. Janner,
12 Uhr bei llse Dinser (gemeinde@ludesch.at,
Tel: 2221-205) im Gemeindeamt abgegeben
werden.

25 Jahre Einsatz im IAP

Bei der Weihnachtsfeier der Mitarbeiter des Benevit-Pflegeheims
IAP an der Lutz bedankte sich GR Birgit Maier im Namen der
Gemeinde Ludesch bei Inge Miiller fiir 25 Jahre engagierten Einsatz.

Bereits ein Jahr nach der Eroffnung des IAP Sozialzentrums trat Inge Muller dort
ihren Dienst als Reinigungskraft an. Sie wechselte schon bald in die Kiiche des
Sozialzentrums und geht dort seither - meist
gut gelaunt und einem Spruch auf den Lippen
- ihren Pflichten nach. Gemeinderdtin Birgit
Maier bedankte sich bei der Weihnachtsfeier im
Namen von Burgermeister Dieter Lauermann
bei der Mitarbeiterin fir ihren langjahrigen
Einsatz.

Verdiente Mitarbeiter geehrt

Die Mitarbeiter der Gemeinde Ludesch stieBen am 20. Dezember auf
die Weihnachtsfeiertage und eine weiterhin gute Zusammenarbeit an.
Drei Jubilarinnen standen bei der Feier besonders im Mittelpunkt.

BUrgermeister Dieter Lauermann bedankte sich beim gesamten Team fir die
groBartige Arbeit das ganze Jahr Uber. Vor allem aber nutzte er die Gelegenhetit,
langjahrige Mitarbeiter zu ehren.,Jeder, der sich die Fahigkeit erhélt, Schénes zu
erkennen, wird nie alt werden! Mit diesem Zitat von Franz Kafka verabschiedete
er Marianne Bickel offiziell in den wohlverdienten Ruhestand. Die langjdhrige
Mitarbeiterin kann ein Lied davon singen, wie sich die Arbeit im Gemeindeamt
in den letzten Jahrzehnten verdndert hat. Marianne Bickel hat den Umzug
vom alten Gemeindeamt ins Ausweich-Quartier im Wucher-Areal und spater
ins heutige Gemeindezentrum miterlebt. Vor gut 30 Jahren, als der Papierkram
noch ohne Computer bewaltigt werden musste, war sie in verschiedensten
Abteilungen ganz flexibel im Einsatz und bis Oktober 2019 dann mehr als
zwanzig Jahre im Meldeamt und im Burgerservice Ansprechpartnerin fur die
Ludescher. Der Gemeinde-Chef bedankte sich herzlich fur dieses verldssliche
Wirken und winschte der Neo-Pensionistin alles Gute.

Agnes Bertel hatte bei der Weihnachtsfeier noch ein paar Arbeitstage vor
sich. Seit August 2011 hat sie sich tatkraftig um pflegebedtrftige Menschen
im Ort gekiimmert und ihre Angehérigen bei der Pflege unterstitzt. Mit dem
Jahreswechsel beendete sie aber ihre Karriere beim Mobilen Hilfsdienst (Mohi).
Sie wurde mit den besten Wiinschen in den Ruhestand verabschiedet.

Regina Neurauter engagiert sich seit mehr als zwei Jahrzehnten beim Ludescher
Mohi. Fir diese Dienste wurde sie bereits im Herbst von der Arge Mobile
Hilfsdienste geehrt. AuBerdem versorgt sie seit 15 Jahren gebrechliche Menschen
im Ort mit ,Essen auf Radern”. Diese Dienstleistung wird von der Gemeinde
Ludesch seit Dezember 1987 angeboten. Regina Neurauter stieg 2004 als
Vertretung ein, seit Februar 2011 ist sie eigenstandig fur die Austeilung verant-
wortlich. Aktuell versorgt sie - unterstltzt von einer verldsslichen Vertretung
- regelméBig elf Klienten in Ludesch sowie zehn weitere in Bludesch und
Thiaringen. Sie wird meist ungeduldig erwartet, manch einer hat ihr den
Hausschlssel anvertraut, damit sie das Essen direkt in die Kiche liefern kann.

Die Gemeinde-Mitarbeiter feierten im
Restaurant Ursprung. Re: Bgm. Dieter
Lauermann mit den Jubilarinnen
Agnes Bertel, Marianne Bickel und
Regina Neurauter.



Gemeinsamer Start ins Jahr 2020

Beim Blumenegger Neujahrsempfang am 3. Janner erwies sich der
langjdhrige Ludescher Gemeindearzt als duBerst flexibel. Weil der
gebuchte Referent, Gerald Koller, erkrankt war, sprang OMR Dr.
Klaus Zitt duBBerst kurzfristig als Neujahrsredner ein.

Unter dem Titel ,Dem Leben Alter geben” appellierte er im Kronensaal in Bludesch
an seine Zuhorer, ihr Gehirn bis ins hohe Alter weiterzuentwickeln. Dazu brauche
es Neugier, den Willen, immer wieder einmal etwas Neues auszuprobieren, und
Beziehungen. Denn ,Synapsen bilden sich, wenn Menschen von Personen, die
ihnen etwas bedeuten, inspiriert werden.” Kinder wirden sich rund 50 Mal am Tag
fUr etwas begeistern. Dies fuhre dazu, dass in ihren Gehirnen innerhalb kurzer Zeit
sehr viele Verbindungen entstehen. Leider lasse diese Begeisterung und Neugier
aber mit den Jahren nach. ,Manchmal habe ich das Gefihl, wir leben in einer
Ressourcennutzungsgesellschaft anstatt in einer Potenzialgesellschaft’, erklarte
Dr. Zitt mit Blick aufs Schulsystem. Risikopddagoge und Autor Gerald Koller hatte
am Vortag aus gesundheitlichen Griinden absagen mussen, dementsprechend
erleichtert war Birgermeister Michael Tinkhauser, dass er mit Dr. Zitt einen hochfle-
xiblen Referenten finden konnte. Der Hausherr freute sich, dass bereits zum 24. Mal
wieder mehr als 200 interessierte Menschen der Einladung der vier Blumenegg-
BUrgermeister  gefolgt
waren. Gerade angesichts
der Herausforderungen
durch die Digitalisierung
komme den Gemeinden
auch kinftig eine grundle-
gende Rolle zu. So msse
man etwa neue Formen
des Ehrenamts schaffen,
wenn Arbeitsplatze ver-

mehrt gefdhrdet sind. Denn ,Wer keinen Sinn im Leben sieht, ist nicht nur
unglicklich, sondern kaum lebensfahig." eroffnete er die beliebte Veranstaltung
mit einem Zitat von Albert Einstein. Musikalisch trugen der Burgermusikverein
Bludesch und der Chor Vokalgau unter der Leitung von Gabi Hronek und Susanne
Bosch zu einen gelungenen Abend bei.,Graf Anton-Wirt” Mario Liendl sorgte beim
anschlieBenden Umtrunk kulinarisch fur das Wohl der Géste.
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5713 Euro fiir , Netz fiir Kinder”

Die Biirgermeister sowie verschiedenste Kiinstler und Engagierte
aus der Region stellen sich alljahrlich in den Dienst der guten
Sache: Bei der ,Weihnacht auf Falkenhorst” am 21. Dezember haben
sie mehr als 5700 Euro fiir das, Netz fiir Kinder” erwirtschaftet.

,Dieses Geld wird direkt in Zeit fUr Kinder umgesetzt’, beteuerte Dr. Hubert Loffler,
der den Scheck gemeinsam mit der GeschéftsfUhrerin des Vereins, Christine
Wiesenegger”, beim Blumenegger Neujahrsempfang von den Blrgermeistern
Uberreicht bekam. Aktuell unterstitzt das ,Netz fur Kinder” rund hundert
Vorarlberger Kinder, die in ihren Familien nicht wirklich aufgefangen werden.
Den Benefiz-Weihnachtsmarkt im Park der Villa Falkenhorst hat der Thiringer
Altbirgermeister Helmut Gerster vor 21 Jahren ins Leben gerufen. Seither kann
das,Netz fir Kinder” alljahrlich mit einer Spende aus der Region rechnen.

Heizkostenzuschuss
jetzt beantragen

Mitblrger mit geringem Einkommen kon-
nen noch bis 14. Februar im Gemeindeamt
einen einmaligen Zuschuss von 270 Euro
zu den Heizkosten beantragen. Damit die
Mitarbeiter im Gemeindeamt Uberprifen kon-
nen, ob die Forderkriterien erfillt sind, mus-
sen bei der Antragstellung entsprechende
Einkommensnachweise vorgelegt werden.
Das monatliche Netto-Einkommmen (inklusi-
ve allfdlliger Wohnbeihilfe-Zahlungen) darf
bei Einzelpersonen 1195 (in Harteféllen 1315)
Euro nicht Gbersteigen. Zwei Erwachsenen in
einem Haushalt durfen insgesamt maximal
1762 (in Hartefdllen 1938) Euro zur Verflgung
stehen. Fir jede weitere Person im Haushalt
erhdht sich die Einkommensgrenze um 210
Euro. Die Mitarbeiter des Blrgerservice stehen
fur weitere Auskinfte gerne zur Verfigung
(Tel: 05550/2221).

e5-Thermografie-Aktion:
Bis 31. Janner anmelden

Wer energetische Schwachstellen  sei-
nes Hauses aufsplren mochte, sollte die
Gelegenheit nutzen und sich bis spate-
stens 31. Janner zur Thermografie-Aktion
der Energieregion Blumenegg anmelden.
Wenn ein Gebdude in kalten Nachten mit
der Thermografie-Kamera fotografiert wird,
zeigt sich rasch, wo Heizenergie - etwa durch
mangelhafte Dammung, zugige Fenster oder
Warmebrlicken - verpufft. Energieberater
Gebhard Bertsch kann anschlieend Wege
aufzeigen, wie diese Mangel bestmdglich
behoben werden. Fur Hauser, die im Jahr 2000
oder friher errichtet wurden, Ubernimmt die
Gemeinde im Zuge der e5-Thermografieaktion
40 Prozent der Kosten fur die Aufnahmen
und die Beratung. Interessierte kénnen sich
fur weitere Informationen an DLZ-Leiter Ing.
Roland Kofler (Tel: 05550/20019-0, E-Mail:
office@dlzblumenegg.at) oder Energieberater
Gebhard Bertsch (Tel: 0664/5336744, E-Mail:
g.bertsch@oekoberatung.at) wenden.

Nicht auf Gehsteigen parken

Vor allem im Winter ist es wichtig, dass die
Gehsteige nicht zugeparkt werden. Die
Verantwortlichen des Winterdienstes tun ihr
Maoglichstes, dass die FuRganger im Ort auch
bei eisiger Witterung gefahrlos unterwegs
sein kdnnen. Wenn die Raumfahrzeuge aller-
dings von Fahrzeugen behindert werden, die
auf dem Gehsteig parken, ist dies nicht mog-
lich. Vor allem im Bereich der Schule sollten
die Autofahrer unbedingt Riicksicht nehmen.



TERMINE AUF EINEN BLICK

13.1.  Sprachencafé von 20 bis 21.30 Uhr
im Saal Parsenn, Gemeindezentrum

18.1.  Oldieball ab 20 Uhr in der Blumen-
egghalle

18.1.  Musikantenstammtisch ab 20 Uhrim
Gasthof Walgau

23.1.  Elternberatung von 14 bis 15.30 Uhr
im Gemeindezentrum, Saal Fossa

24.1. Lattleschtf3a” ab 19 Uhr beim
DFC-Clubheim Lehmlécher

Bereitschaftsdienst Arzte

9.1. Dr. Ogrisek, Thuringen (05550/22080)
10.1. Dr. Sauerwein, Nenzing (05525/63870)
11./12.1. Dr. Walch, Nenzing (05525/62393)
13.1. Dr. Maier, Bludesch (05550/33400)
14.1. Dr. Walch, Nenzing (05525/62393)
15.1. Dr. Maier, Bludesch (05550/33400)
16.1. Dr. Ogrisek, Thuringen (05550/22080)
17.1. Dr. Sauerwein, Nenzing (05525/63870)
18./19.1. Dr. Ogrisek, Thuringen (05550/22080)
20.1. Dr. Sauerwein, Nenzing (05525/63870)
21./22.1. Dr. Walch, Nenzing (05525/62393)
23.1. Dr. Sauerwein, Nenzing (05525/63870)

Die Ordination von Dr. Barbara Schmid-
bauer bleibt bis auf weiteres geschlossen.
Die Gemeindedrztin wird von ihren Kollegen
im Sprengel vertreten. Auskinfte gibt es unter
dem Arztenotruf, Tel: 141, oder im Internet
unter www.medicus-online.at.

Entsorgung

8.+ 23.1. Abfuhr von Bio-, Rest- und Sperrmll
im Dorf

13.1. Christbaum-Abfuhr im Dorf

15.1. Abfuhr von Kunststoffmdll am Lude-
scherberg

17.1. Abfuhr von Bio-, Rest- und Sperrmdill am
Ludescherberg

Wertstoffe, Elektro-Schrott, Bauschutt, Altklei-
der, Altbrot, Grunmull und Problemstoffe kon-
nen im DLZ Blumenegg jeweils am

Mittwoch von 13.30 bis 18 Uhr,am

Freitag von 13.30 bis 17 Uhr sowie am
Samstag von 9 bis 12 und von 13 bis 16
Uhr abgegeben werden.

Impressum

Herausgeber: Gemeinde Ludesch m Fir den Inhalt verant-
wortlich: Bgm. Dieter Lauermann m Stellvertreter/Inserate:
llse DUnser mTel: 2221-0, Fax 2221-11, E-mail: gemeinde@
ludesch.at, www.ludesch.at

Redaktion + Gestaltung: TM-Hechenberger

Austausch im Sprachencafé

Einmal pro Monat treffen sich Mitbiirger mit verschiedensten
Muttersprachen im Sprachencafé im Gemeindezentrum. Am
13. Janner ist es wieder soweit.

Die Besucher suchen dann an den Sprachentischen im Saal Parsenn begeistert
nach englischen, italienischen, hollandischen und deutschen Vokabeln, damit
sie sich mit Gleichgesinnten Uber verschiedenste Themen austauschen kon-
nen. Der Besuch im Sprachencafé ist kostenfrei, die Gesprache werden jeweils
von ,Muttersprachlern” angeleitet. Besonders gute Stimmung herrschte vor
Weihnachten, als im Sprachencafé nicht nur Worte, sondern auch kulinarische
Spezialitdten aus den verschiedensten Landern ausgetauscht wurden. ,Ich freue
mich sehr, dass wir diese Aktion nun schon seit vier Jahren durchgehend anbie-
ten konnen’, erkldrt die Organisatorin, GR Birgit Maier. Sie wirde sich freuen,
wenn sich weitere - vor allem franzosische und spanische - ,Muttersprachler”
zum Mitmachen entschlieBen wurden, und ladt alle Ludescherinnen und
Ludescher herzlich dazu ein, auch 2020 ihre Sprachkenntnisse zu erweitern. Die
nachste Gelegenheit gibt es bereits am 13. Janner: Das Sprachencafé im Saal
Parsenn ist von 20 bis 21.30 Uhr gedffnet.
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Mit einer geselligen Feier im Valiinasaal stimmten sich die
Mitglieder des Ludescher Pensionistenverbandes gemeinsam auf
das Weihnachtsfest ein.

Neben dem schmackhaften Essen, welches der Verband den Mitgliedern
spendierte, trug vor allem das abwechslungsreiche Programm mit stimmungs-
vollen Liedern und Gedichten zum Wohlbefinden der Géste bei. Karin und
Hans Bachmann begleiteten die Sénger auf ihren Instrumenten, wahrend
Heinz Vonblon mit der
Ziehharmonika begeister-
te. Vor allem aber sangen
sich die jungen Besucher
vom Kindergarten in die
Herzen der Anwesenden.
Obfrau Hanni  Amann
freute sich, dass so viele
Mitglieder der Einladung
gefolgt waren. Auflerdem
Uberbrachten Helmut Zimmermann als Vertreter des Landesverbandes und
Vizebirgermeister Hartwig Topfer seitens der Gemeinde herzliche GruBworte.

Entschleunigung durch Yoga

Ab 8. Janner ladt Claudio Schmolmiiller wieder regelméaBig zum
Yoga. Jeweils am Mittwoch und Donnerstag ab 18 beziehungsweise
19.30 Uhr leitet er im Kindergarten Kursteilnehmer an.

Claudio Schmolmdller empfiehlt Yoga all jenen, die sich eine stabilere
Gesundheit, bessere Beweglichkeit sowie mehr Ruhe und Ausgeglichenheit
winschen. Interessierte konnen sich fur weitere Informationen direkt an ihn
wenden (Tel: 0699/14864981, E-Mail: claudio@v-y-v.at) oder sich gleich online
anmelden: www.v-y-v.at/kurse-ludesch



